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‘ Protocolo Natural
de Desparasitacao
Intestinal

Receita e cuidados para restaurar

o equilibrio do seu corpo !




Receita Natural Principal -
Suco Anti-Parasitas

Ingredientes (1 dose diaria):

e 1 dente de alho cru
(pequeno)

e /2 mamao papaia com
sementes (usar também
1 colher das sementes)

e 1 colher (sopa) de
sementes de abdbora
cruas

1 fatia média de abacaxi

e 200 ml de agua filtrada



Modo de preparo

Bata tudo no i

liquidificador cté
formar um suco

homogéneo.
1}--’ Tome em jejum,
| 30 minutos antes
do café da manha.
, J 0
Repita por
7 a14 dias v
VY

consecutivos. S



Bonus:
Cha de Apoio

Ingredientes:

e 1 colher (sopa) de
hortela-pimenta seca

Modo de prepa-
ro:
e Ferva a hortela em

250 ml de agua por
cerca de 10 minutos.

o Coe e beba o cha entre as
refeicdes por 1 semana.

=~ A hortela-pimenta acalma o sistema
digestivo e pode ajudar a aliviar
sintomas gastrointestinais associados
aos vermes.



